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Vereins-Meldeliste - SG Essen
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften lange Strecken der Masters

Teilnehmer Jg. M/F DSV-Id WkNr Strecke Meldezeit
Bernd Kramer 1943 M 75696 6 200 B 04:48,10
Bernd Nickella 1951 M 390269 11 800 F 15:25,50

6 200 B 03:56,20
Christian Bock 1993 M 143543 2 400 F 05:05,27
Frank Deidewig 1964 M 60363 2 400 F 05:45,00

8 200 S 03:05,00
Friedhelm Ständer 1945 M 236109 12 1500 F 32:30,00
Harald Nachtigall 1972 M 133949 4 400 L 06:17,77

8 200 S 02:59,12
6 200 B 02:59,79

Julia Nachtigall 1985 W 398358 11 800 F 13:45,00
Julia Zurell de Diaz 1992 W 218361 7 200 S 03:45,00
Markus Hildebrandt 1969 M 203602 4 400 L 06:55,00

2 400 F 05:45,00
Martin Chaumet 1961 M 433377 12 1500 F 24:30,00
Michael Bruzinski 1971 M 117142 2 400 F 05:55,00
Michael Menge 1955 M 80643 6 200 B 03:27,85
Oliver Grundmann 1978 M 501511 4 400 L 05:45,00

10 200 R 02:45,00
Reinhard Baschek 1958 M 381653 6 200 B 03:55,00
Ulf Dittmer 1965 M 60864 10 200 R 03:00,00
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